
波特兰交通局 (PBOT) 致力于以您能够理解的方式提供信息。 
您若需要调整、修改、笔译、口译或其他服务，请联系 ���-���-����。

• 规划好行车路线。 
• 购买防滑链。 在天气晴好时练

习安装防滑链，随车携带，以备
使用。 

• 携带天气应急工具箱。 
• 注意观察行人和骑车的人。 
• 注意平稳驾驶。 缓慢地驱动，

转弯和刹车。
• 打开车灯，使其他车辆或行人

能够更加清楚地看到您
• 不要超越扫雪车、撒沙车或急

救车。

行人注意事项 司机注意事项 骑行  注意事项
• 过马路时走斑马线或街道拐角。
• 穿颜色对比鲜明的衣服。   天色

昏暗时，使用反光材料和/或携
带手电筒。  

• 多穿几件衣服，保持身体温暖。  
记得戴上手套和帽子。 身体中 
��% 的热量是从头部散发！  

• 穿防滑的鞋子。  避免在潮湿或
结冰的路面上滑倒或摔倒。 

安全回家
冬天的出行提示

• 采用宽面轮胎，以增加稳定性、
防滑性和操控性

• 打开自行车的前后车灯。
穿着亮色衣服或使用反光带，以
提高可见度。  

• 提前刹车，随时刹车。
放慢速度，给自己留出更长的停
车距离，保持紧握车把。 

• 避免在油漆或钢铁路面上骑行。
• 不要超越扫雪车、撒沙车或其他

急救车。


